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1. Organ administracji publicznej,  Wojt Gminy Jablonna

_do ktérego adresowana jest oferta

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym,
__ wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, dziatalno$¢
. wspomagajgca rozwoj wspdinoty i spotecznosci lokalnych

2. Rodzaj zadania publicznego’

li. Dane oferenta(-tow)

"1, Nazwa oferental-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji,

~ www, adres do korespondencii

adres e-mail, numer telefonu

| Stowarzyszenie Zawsze w Formie

| ul. Gwiazdzista 29/63, 01-651 Warszawa
KRS 0000761150

NIP: 1182185619

REGON: 381966279

2. Dane osoby upowaznionejdo
“sdadania s

| Oktawian Zagorski
| E-mail: oktawianzagorski@gmail.com
1 Tel: 509519763

 wyjasnien dotyczacych oferty (np.
e

_ numer telefonu, adres poczty

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1Tytu*zadamapubhcznego _ Zumba - Korzystaj z zycial Stop uzaleznieniom!

L . 105022024r Data  29.04.2024r.
2, Termin realizacji zadani Data  zakoricze
 publicznego? rozpoczecia -
 3.Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejscajegorealizacli)

Zadanie pn. ,Zumba - Korzystaj z zycia! Stop uzaleznieniom!”, obejmuje organizacje zaje¢, ktdre skierowane
bedg do dzieci, dorostych i senioréw. Zajecia bedg odbywaty sie raz w tygodniu po 1h (60 min.) - 1 grupa po ok.
40 0s6b na kazdych zajeciach - w sumie 10 zajed trwajgcych po 1h. Terminy zajed: 05.02, 12.02, 19.02, 26.02,
04.03, 11.03, 18.03, 25.03, 15.04, 22.04 (10 zajet)

Zajecia przyczynig sie do ksztattowania i utrwalania zachowan sprzyjajacych zdrowiu, oraz zainteresowania
zdrowiem wiasnym i innych. Ponadto zadanie pozwoli na ksztattowanie nawykow zdrowego stylu zycia. Zajecia
nakierowane beda réwniez na niwelowanie negatywnych skutkdw izolacji, profilaktyke uzaleznien oraz integracie
spoteczng i miedzypokoleniowg poprzez udziat mieszkancow, w tym tez 0séb niepeinosprawnych, w zajeciach
grupowych. Aktywno$¢ jest Swietna formg profilaktyki jak | poprawienia stanu zdrowia w chorobach
cywilizacyjnych takich jak choroby ukiadu krgzenia, nadcisnienie, choroby serca, miazdzyca, ale rowniez otytosc,
cukrzyca, choroby uktadu oddechowego oraz wiele innych. Warto podkreslic, iz réwniez osoby z zaburzeniami
psychicznymi, do ktérych moze prowadzi¢ diugotrwata izolacja, z depresjg czy po traumach poprzez cwiczenia w
grupie i budowanie umiejetno$ci spotecznych i integracje z grupg majg wigksze szanse na skuteczne wejscie i
funkcjonowanie w zyciu.

Podczas trwania zadania wezmie w nim udziat okoto 400 oséb (suma z list obecnosci).




Zadanie obejmuje organizacje cotygodniowych otwartych zaje¢, prowadzonych przez wykwalifikowanych
instruktoréw Zumba Fitness z aktualng licencja.

Zumba Fitness to obecnie jedna z najbardziej popularnych form ruchu, co zawdzigcza swojej przystgpnosci i
wszechstronnosci. Oprécz oczywistych korzysci z poprawy kondydji fizycznej, ta forma aktywnosci fizycznej ma
nieoceniony wpltyw na psychike i ogéine samopoczucie. Stanowi swoiste potaczenie terapii tancem,
skoncentrowanej na tatwych krokach i éwiczeniach tanecznych, oraz elementach fitnessu, co sprawia, ze jest
dostepna i atrakcyjna dla osob o réznym stopniu sprawnosci. Zajecia Zumba Fitness to nie tylko trening fizyczny,
ale rowniez forma terapii taricem, co sprawia, ze sg dostepne i przystepne dla 0s6b w kazdym wieku. Proste
kroki i dynamiczne éwiczenia taneczne dostosowane sg do roznych poziomow sprawnosci, co sprawia, ze
zaréwno miodzi, jak i seniorzy, moga czerpaé korzysci z tego rodzaju aktywnosci. Istotnym aspektem zajed jest
fakt, ze nie tylko poprawiajg one sprawnos¢ fizyczna, ale takze znaczgco wptywajg na nastrdj i redukujg stres.
Elementy taneczne tworzg atmosfere radosci i energii potgczonej z muzyka, co sprawia, ze uczestnicy nie tylko
éwicza cialo, ale réwniez relaksujg umyst. Kluczowym aspektem tych zajec jest ich rola jako formy integracji
spotecznej. Zumba Fitness to nie tylko trening indywidualny, ale rowniez $wietny sposbb na nawigzywanie
nowych znajomosci i tworzenie wspdinoty. Czesto biorg w nich udziat jednoczesnie trzy pokolenia, co nie tytko
promuje zdrowy styl zycia, ale takze sprzyja budowaniu silnych wiezi rodzinnych i spotecznych. Dia wielu 0sdb,
ktdre bojg sie zbyt intensywnego treningu, Zumba Fitness stanowi idealne rozwigzanie. Proste kroki i przyiazna
atmosfera pozwalajg uczestnikom cieszy¢ sie ruchem bez presji czy niepokoju. To réwniez doskonaty sposob na
zachecenie do aktywnosci tych, ktdrzy z réznych powodow unikali dotychczasowych form treningu. Badania
GUS jednoznacznie wskazujg, ze gtownym motywem uczestnictwa Polakdw w sporcie i rekreacji ruchowej jest
przyjemno$¢ i rozrywka. Zumba Fitness doskonale wpisuje sig w to zapotrzebowanie, {gczac w sobie elementy
zabawy | jednoczesnie skutecznego treningu. Stanowi ona nie tylko sposéb na poprawe kondycji, ale rowniez
Sciezke do zdrowego i aktywnego stylu zycia, bedgc jednoczesnie przyjemnoscig dia ciata i duszy.

Intensywno$¢ zajed bedzie dostosowana do wieku i mozliwoéci uczestnikow.
Na zajecia nie bedg obowiazywaly wczesniejsze zapisy.

Plan promocyjny przedsigwziecia:

W celu maksymalnego dotarcia do szerokiej grupy odbiorcow, Oferent planuje przeprowadzenie zroznicowanych
dziatart promocyjnych. Stowarzyszenie, jako organizator, przygotuje plakat promocyjny oraz inne grafiki
niezbedne do efektywnej kampanii promocyjnej. Waznym elementem kampanii promocyjnej bedzie
umieszczanie informacji 0 wydarzeniu na stronach internetowych organizatora, dzigki czemu potencijaini
uczestnicy beda mieli fatwy dostep do szczegdtéw dotyczacych imprezy. Dodatkowo, Oferent planuje aktywnie
korzystaé z mediéw spoteczno$ciowych, aby przekazywaé biezgce informacje oraz utrzymywac interakcje z
potencjalnymi uczestnikami. Regularne aktualizacje na stronie intemetowej oraz aktywno$¢ na platformach
spotecznosciowych pozwolg utrzymac zainteresowanie | zaangazowanie spotecznosci. Informacje zostang
umieszczone na lokalnych grupach i stronach w social-mediach. Informacja o zajeciach zostanie rowniez
wystana do lokalnych szkét oraz przestana mailowo do bazy oferenta.

Nalezy podkresli¢, ze te réznorodne dziatania promocyjne majg na celu nie tylko dotarcie do jak najwigkszej
liczby os6b, ale takze stworzenie atmosfery oczekiwania i entuzjazmu wokdt wydarzenia. Oferent dgzy do
zapewnienia, aby informacje o zajeciach byly dostepne dla wszystkich, niezaleznie od preferencji
komunikacyjnych czy dostepu do réznych mediow. W ten sposéb, zréznicowana i rozlegta grupa mieszkancow
Miasta St. Warszawa bedzie miata pelen wglad w tres¢ i atrakcje planowanej imprezy, o przyczyni sie do jej
sukcesu | zwiekszenia uczestnictwa spotecznosci lokaine;j.

W kontekscie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej, wszelkie informacje bedg udostepniane na platformach
spotecznoéciowych Organizatora, kiére petnig funkcje narzedzi promogji. Na tych kanatach znajdujg sie
aktualnoséci zwigzane z realizacjg zadan przez organizacje, uwzgledniajgc réwniez potrzeby osob z
niepetnosprawnosciami. Osoby zainteresowane przedsigwzigciem bedg mogty kierowac zapytania na adres
mailowy Organizacji. Ponadto na profilach Facebook i Instagram regularnie udostepniane beda aktualne zdjecia i
filmiki zwigzane zajeciami.

informacje dotyczace przedsiewziecia na mediach spotecznoéciowych Organizatora beda dostepne w formie
umozliwiajacej odczytywanie ich przez osoby z niepeinosprawnoéciami. Dodatkowo, wszelkie tresci zostang
dostosowane tak, aby byly dostepne i zrozumiate dla réznych grup odbiorcéw, uwzgledniajge réznorodnosé
potrzeb uzytkownikow.

W ramach zapewnienia petnej dostepnosci przedsiewziecia, osoby z niepetnosprawnosciami bedg otoczone
opieka wolontariuszy, gotowych do udzielenia wszelkich niezbednych informacji czy wsparcia.

Miejsce realizaéji zadania
OSiR Jablonna, ul. Partyzantow 124A, 05-123 Chotomow

Grupa docelowa
dzieci, dorosli i seniorzy




Sposéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Promowanie zdrowia fizycznego - regularne zajecia Zumba Fitness pomagajg w utrzymaniu aktywnosci fizycznej, co jest
Kluczowe dla zdrowia, zwlaszeza w kontekscie zapobiegania i leczenia chor6b cywilizacyjnych takich jak nadcisnienie,
choroby serca, otylose czy cukrzyca.

Wsparcie zdrowia psychicznego - taficzac i ¢wiczac w grupie, uczestnicy mogg lepiej radzi¢ sobie z negatywnymi skutkami
izolacii, depresji i stresu. Zajecia taneczne oferujg naturaing forme terapii, poprawiajac nastr6j i samopoczucie.

Integracja spoteczna i migdzypokoleniowa - Zumba Fitness stanowi platforme dla integracji spotecznej, umozliwiajge
uczestnikom roznych pokolen i srodowisk wspoine spedzanie czasu w zdrowy i radosny Sposob.

Inkluzja 0s6b niepemnosprawnych - projekt obejmuje osoby niepeinosprawne, co jest wazne dia budowania spofeczenstwa
inkluzywnego | zapewnienia réownego dostepu do aktywnosci rekreacyjnych dia wszystkich.

Profilaktyka uzaleznien - regulame zajecia fizyczne mogg by¢ skuteczng formg profilaktyki uzaleznien, oferujgc zdrowg
alternatywe dia szkodliwych nawykow.

Budowanie umigjetnosci spotecznych - udziat w zajeciach grupowych pomaga w rozwijaniu i utrzymywaniu umiejetnosc
spotecznych, co jest szczegoinie wazne dla 0sob doswiadczajgeych izolacji lub zaburzen psychiczaych.

Dostepnosé - brak konieczno$ci wezesniejszych zapisow i otwarty charakter zaje¢ sprawiajg, ze projekt jest fatwo dostepny
dla szerokiej grupy odbiorcow.

Promowanie aktywnego stylu zycia: zajgcia Zumba Fitness przyczyniajg sig do ksztattowania i utrwalania zdrowych nawykow
Zyciowych wsrdd uczestnikow.

Wspieranie wspoinoty lokalnej: umozliwiajge udziat minimum 400 os6b, projekt ma znaczacy wplyw na lokaing spotecznost,
promujgc zdrowie, integracje | aklywnosc.

Podsumowujge, "Zumba - Korzystaj z zycia! Stop uzaleznieniom!” jest zaprojektowana tak, aby zaspokaja¢ potrzeby
zdrowotne, spoteczne i psychiczne dorosli | senioréw, jednoczes$nie promujgc zdrowy styl zycia i integracje spoteczng.

Komplementarnosé z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty}
Wydarzenia organizowane przez Oferenta, w tym Darmowe zajecia sg realizowane od lat w catej Polsce.

W roku 2020 udato Stowarzyszenie Zawsze w Formie zorganizowato 10 imprez z cykiu ,Rusza Mnie Zumba” w tym dwie
imprezy w cafosci ONLINE.

Rusza Mnie Zumba - Karnawatowy Festiwal Zumba Fitness - 01.02.2020 - OSIR Mokotow ul. Niegociniska 2a, Warszawa -
film z wydarzenia: hiips//yvouiu.be/mxFOAWNESaE

Rusza Mnie Zumba - Dzien Kobiet - 07.03.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Nie rusza mnie koronawirus - 18.04.2020 - WYDARZENIE ONLINE - Prawie 1200 0s0b ogigdato i
uczestniczyio jednoczesnie w tym wydarzeniu

Rusza Mnie Zumba - Festiwal Zumba Fitness - 27.06.2020 - OSIR Mokotow ul. Niegociniska 2a, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - VIl Gdanski Maraton na Plazy - 15.08.2020r. - Molo w Brzeznie, ul. Jantarowa 21, Gdansk

Rusza Mnie Zumba - Pozegnanie Lata - 06.09.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - 11-Lecie Zumba Fitness w Poisce - 03.10.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Festiwal Zumba Fitness - 28.11.2020 - OSIiR Mokotow ul. Niegociriska 2a, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Mikofajki na Bielanach - 05.12.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Vil Gdanski Zumbathon - 12.12.2020 - WYDARZENIE ONLINE

W 2021 roku udafo sie zorganizowad nizej wymienione imprezy.

Rusza Mnie Zumba - Dzient Kobiet (13.03.2021)

Trzy Festiwale Zumba Fitness (26.06.2021, 12.09.2021, 28.11.2021)

Rusza Mnie Zumba - Maraton Bielany (12.06.2021)

[X Gdaniski Maraton Zumba Fitness (nie) na plazy (14.08.2021)

Sopocianie Zawsze w Forrmie Maraton na Sopockich Bloniach (28.08.2021)
Rusza Mnie Polska Muzyka - Koncert Finalowy (11.09.2021)

Rusza Mnie Zumba - X!l lecie Zumba Fitness w Polsce (2.10.2021)}

Rusza Mnie Zumba - | Wiochowski maraton Zumba Fitness (3.10.2021)

Rusza Mnie Zumba UV PARTY (14.11.2021)

Rusza Mnie Zumba - Bezptatny maraton Zumba Fitness w Jablonnie (21.11.2021)
Praski Maraton Zumba Fitness (27.11.2021)

Mikotajkowy Wiochowski Maraton Zumba Fitness (5.12.2021)

Rusza Mnie Zumba IX Gdariski Zumbathon (11.12.2021)

Ponadto Stowarzyszenie przeprowadzato cotygodniowe bezptatne zajecia tj. Bezptaina Zumba - Korzystaj z zycig;
Sopocianie ,Zawsze w Formie” — Zumba, Zumba Gold, Joga i Morsowanie; Busza
Mnie Polska Muzyka

W roku 2022 Stowarzyszenie zorganizowato muin. imprezy sportowo-rekreacyjne:
Rusza Mnie Zumba - Aktywny Dzien Kobiet

Rusza Mnie Zumba - Maraton korzystaj z zycia

X Gdariski Maraton Zumba Fitness na plazy

Piknik Sportowy na zakonczenie lata - Jablonna

Biatotecki Maraton Zumba Fitness

Rusza Mnie Zumba Xlii-lecie Zumba Fitness w Poisce

Maraton UV Mokotow

Rusza Mnie Zumba Maraion Mikotajkowy




Stowarzyszenie “Zawsze w Formie” w 2022 i w 2023 realizowato réwniez darmowe zajecia aklywizujgce dia Gminy Jabionny,
Dzielnic Bielany i Bialoteka w Warszawie oraz Gdanskiego O$rodka Sportu, Rady Dzielnicy Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-
Tysigclecia w Gdarisku i Suchanino. Stowarzyszenie ,Zawsze w Formie” jest organizatorem najwigkszego w Polsce cyklu
imprez Zumba Fitness ,Rusza Mnie Zumba” majgcego na celu poprawe kondycji fizycznej i psychicznej uczestnikow oraz
zachecenie do ruchu nowych os6b oraz prowadzi otwarte zajgcia w innych miastach m.in. w Gdansku i Warszawie.
Organizowany przez Stowarzyszenie co roku ,Rusza Mnie Zumba Gdariski Maraton Zumba Fitness na plazy jest
najwiekszym i najbardziej znanym otwartym wydarzeniem tego typu na Pomorzu.

W 2023 roku zorganizowano nizej wymienione imprezy sportowo-rekreacyjne oraz projekty:

. Sopocianie Zawsze w Formie - edycja 1/2023
. Zdrowy Kregostup - Biatoteka

. Rusza Mnie Zumba na Mokotowie

. Bezptatna Zumba od przedszkola do seniora
. Bezptatna Zumba na Bielanach

. Rembertow Zawsze w Formie

. Gdanszczanie Zawsze w Formie

. Bemowg Zawsze w Formie

Targéwek Zawsze w Formie

10. Gdanski Maraton na plazy

11. Ursynow Zawsze w Formie

12. Bialotgka Zawsze w Formie

13. Sopocianie Zawsze w Formie - edycja 1/2023
14. Busza Mnie Sopot

OO ~NMmO A WN -~

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4 Opls zakladanych rezultatéw reallzacji zadama pubhcznego

Planowany pozuom oslqgmecla
- rezultatéw (wartosc
. docelowa)

_ Sposéb monitorowania rezultatéw | £rédio

rN'a'zware‘zuitat‘u":f  eakaaibsiieibelbsin: b :
. i . - informacji o osiagnieciu wskaznika

400 os6b (suma uczestnikéw z wszystkich

Uczestnictwo w zajgciach list obecnosci) Listy obecnosci
Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci, 400 osob (suma uczestnikéw z wszystkich Listy obecnosci
dorostych i seniorow list obecnosci)

_Spopuigryzqwame wsr6d dziec, dorosh/gh 400 os6b (suma uczestnikOw z wszystkich . "
i senioréw ciekawego sposobu akiywnosci . " Listy obecnosci
. . list obecnosci)

fizycznej

Zrealizowanie zaje¢ 10 zajec (60 minut kazde) Listy obecnosci

 5 Kmtka charakterystyka Oferenta, jego doﬁmadczema w reahzacu dzratan planowanych w ofercle oraz zasobéw, ktore bedq G
wykorzystane w reahzacn zadama . S :

Stowarzyszeme "Zawsze w Formie” przez kilka lat swojej dziatalnosci zcrganizowa’ro wiele wydarzen.

W 2019 roku - 7 imprez z cykiu ,,Rusza Mnie Zumba”
Rusza Mnie Zumba - Dzien Kobiet - 09.03.2019r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa - film z wydarzenia: httns:/Avout. be/910001IE-Q
Rusza Mnie Zumba - Warszawa <3 Zumba - 8.06.2019r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa - film z wydarzenia: hilps./lyou

Calr f2CYwe

Rusza Mnie Zumba - VIl Gdanski Maraton na Plazy - 17.08.2019r. - Molo w Brzeznie, ul. Jantarowa 21, Gdansk - film z wydarzenia: hiips:#
vouty be/erBPTYRYvuis

Rusza Mnie Zumba - 10-lecie Zumba Fitness w Polsce - 5.10.2019r. - Hala ,ALFA”", ul. Slowiariska 1, Gorzéw Wielkopolski - film z wydarzenia:
hitpshvouhube/7 Zhs B geduy

Rusza Mnie Zumba - VIl Gdarski Zumbathon - 23.11.2019r. - ERGO ARENA, ul. Plac Dwoch Miast 1, Gdatisk - film z wydarzenia: htips//
voubiLbe/haxHvNTECHK

Rusza Mnie Zumba - Festiwal Zumba Fitness - 30.11.2020 - OSIiR Mokotow ul. Niegociriska 2a, Warszawa - film z wydarzenia: btips//
voubLbe/2a0miixs K

Rusza Mnie Zumba - Mikotajki na Bielanach - 08.12.2019r. - GRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa - film z wydarzenia: hif

Shife5eKY0s

N




W 2020 roku - 10 imprez z cyklu ,,Rusza Mnie Zumba” w tym dwie imprezy w catosci ONLINE.

Rusza Mnie Zumba - Karnawalowy Festiwal Zumba Fitness - (01.02.2020 - OSiR Mokotow ul. Niegocinska 2a, Warszawa - film z wydarzenia:
sns i belnEaAWNERaE

Rusza Mnie Zumba - Dzien Kobiet - 07.03.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Nie rusza mnie koronawirus - 18.04.2020 - WYDARZENIE ONLINE - Prawie 1200 o0s6b oglgdalo i uczestniczylo

jednoczesnie w tym wydarzeniu

Rusza Mnie Zumba - Festiwal Zumba Fitness - 27.06.2020 - OSIR Mokotow ul. Niegociriska 2a, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Vill Gdanski Maraton na Plazy - 15.08.2020r. - Molo w Brzeznie, ul. Jantarowa 21, Gdarisk

Rusza Mnie Zumba - PoZegnanie Lata - 06.09.2020r. - CRS Bielany, ui Lindego 20, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - 11-Lecie Zumba Fitness w Polsce - 03.10.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Festiwal Zumba Fitness - 28.11.2020 - OSiR Mokotéw ul. Niegociriska 2a, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Mikotajki na Bielanach - 05.12.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - VIli Gdanski Zumbathon - 12.12.2020 - WYDARZENIE ONLINE

W 2021 roku - 15 imprez:

Rusza Mnie Zumba - Dzient Kobiet (13.03.2021)

Trzy Festiwale Zumba Fitness (26.06.2021, 12.09.2021, 28.11.2021)

Rusza Mnie Zumba - Maraton Bielany (12.06.2021)

X Gdanski Maraton Zumba Fitness (nie) na plazy (14.08.2021)

Sopocianie Zawsze w Formie Maraton na Sopockich Bloniach (28.08.2021}
Rusza Mnie Polska Muzyka - Koncert Finatowy (11.09.2021)

Rusza Mnie Zumba - Xl lecie Zumba Fitness w Polsce (2.10.2021)

Rusza Mnie Zumba - | Wiochowski maraton Zumba Fitness (3.10.2021)

Rusza Mnie Zumba UV PARTY (14.11.2021)

Rusza Mnie Zumba - Bezptatny maraton Zumba Fitness w Jablonnie (21.11.2021)
Praski Maraton Zumba Fitness (27.11.2021)
Mikotajkowy Wiochowski Maraton Zumba Fitness (5.12.2021)
Rusza Mnie Zumba IX Gdanski Zumbathon (11.12.2021}
Ponadto Stowarzyszenie przeprowadzalo cotygodniowe bezpiatne zajecia ti. Bezplatna Zumba - Korzystaj z zycia,; Sopocianie ,Zawsze w
Formie” — Zumba, Zumba Gold, Joga i Morsowanie; Rusza Mnie Polska Muzyka

W 2022 roku zorganizowano m.in. imprezy sportowo-rekreacyjne:
Rusza Mnie Zumba - Aktywny Dzient Kobiet

Rusza Mnie Zumba - Maraton korzystaj z zycia

X Gdanski Maraton Zumba Fitness na plazy

Piknik Sportowy na zakonczenie lata - Jablonna
Bialotecki Maraton Zumba Fitness

Rusza Mnie Zumba Xlii-lecie Zumba Fitness w Polsce
Maraton UV Mokotow

Rusza Mnie Zumba Maraton Mikolajkowy

W 2023 roku zorganizowano nizej wymienione imprezy sportowo-rekreacyjne oraz projekty:
. Sopocianie Zawsze w Formie - edycija 1/2023

. Zdrowy Kregostup

. Rusza Mnie Zumba na Mokotowie

. Bezptatna Zumba od przedszkola do seniora

. Bezptatna Zumba na Bielanach

. Rembertéw Zawsze w Formie

. Gdanszczanie Zawsze w Formie

. Bemowo Zawsze w Formie

. Targbwek Zawsze w Formie

10. Gdanski Maraton na plazy

11. Ursynéw Zawsze w Formie

12. Bialotgka Zawsze w Formie

13. Sopocianie Zawsze w Formie - edycja 1/2023
14. Rusza Mnie Sopot
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Opis wydarzen:

Cyki wydarzen Zumba Fitness, uznany za najwigkszy w Polsce, zyskujacy najbardziej pozytywny odbior wsrod uczestnikow. Ten projekt
znaczaco poprawit relacje i wspolprace zardwno miedzy uczestnikami, jak i trenerami Zumba Fitness. Co wiecej, byly 10 pierwsze wydarzenia
tego rodzaju, skierowane do uczestnikéw wszystkich grup wiekowych. W kazdej z imprez bralo udziat od 100 do 300 0sdb, reprezentujgcych
szeroki zakres wieku od 2 do 90 lat. Kazde wydarzenie obejmowalto zrbznicowane formy ruchu dostosowane do roznych grup wiekowych, w
tym Zumba Kids (zajecia dla dzieci), Zumba Gold (specjainie dla 0s0b starszych i kobiet w cigzy), Strong Nation (intensywny trening) oraz
maraton Zumba Fitness (dia wszystkich uczestnikéw). Prowadzenie kazdej imprezy powierzono licencjonowanym instrukiorom, ktdrych liczba
wahata sig od 10 do nawet 100, zapewniajac roznorodnose i wysoka jakos¢ prowadzonych zajgé. Ponadto, kazde wydarzenie zaangazowato
minimum 20 wolontariuszy, co przyczynito sie do sprawnego przebiegu imprez i stworzenia przyjaznej atmosfery.BY

Stowarzyszenie “Zawsze w Formie” w 2022 i 2023 realizowato rowniez darmowe zajgcia aktywizujgee dla Gminy Jablonny, Dzielnic Bielany i
Bialoteka w Warszawie oraz Gdariskiego Osrodka Sportu, Rady Dzielnicy Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-Tysigclecia i Suchanino w Gdarisku.
Stowarzyszenie ,Zawsze w Formie” jest organizatorem najwiekszego w Polsce cykiu imprez Zumba Fitness ,Rusza Mnie Zumba” majgcego
na celu poprawe kondycji fizycznej i psychicznej uczestnikow oraz zachecenie do ruchu nowych 0s6b oraz prowadzi otwarte zajecia w innych
miastach m.in. w Gdansku | Warszawie. Organizowany przez Stowarzyszenie co roku ,Rusza Mnie Zumba Gdarski Maraton Zumba Fitness
na plazy jest najwigkszym i najbardziej znanym otwartym wydarzeniem tego typu na Pomorzu.




Partnerzy wydarzen: Gdarski Osrodek Sportu, CRS Bielany, OSiR Gorzéw Wielkopolski, Ergo Arena, Zumba Fitness, Fundacja ,Ja Tez”,
OSiR Mokotéw, Urzad Dzielnicy Bielany, Urzad dzielnicy Mokotow
Sponsorzy: Orange, Fundacja Orange, Provident

Osiggniete cele:

Promowanie aktywnego trybu zycia, zwrécenie uwagi na znaczenie ruchu dla lepszej kondycji, wydolnosci i profilakiyki chorob.
Aktywizacja osob, ki6re do tej pory nie byly akiywne fizycznie, tworzenie nawyku ruchu.

Integrowanie 0sob z réznych srodowisk spofecznych, kulturowych i materiainych

Tworzenie poczucia wspbéinoty wérod mieszkancow miast

Zaangazowanie lokalnych mieszkarticow w wolontariat przy obstudze imprezy

Poszerzenie oferty darmowych aktywnosci dia mieszkancoéw miast. Stworzenie mozliwosci udziatu w aktywnosci sportowej osobom, ktore ze
wzgledéw spolecznych i materiainych wezesniej nie korzystaly z oferty zajec¢ ruchowych

Stworzenie szansy na wspbine uczestniczenie w zajeciach calym rodzinom, tworzenie pozytywnych wzorcow | umacnianie wigzi
Tworzenie nawyku ruchu u najmiodszych

Stworzenie wsrod uczestnikdw atmosfery zycziiwosc | wzajemnej akceptaci utatwiajgce udziat 0s0b do tej pory nieaktywnych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. PRodeajkoszty | Warto&¢ | Zdotacji Zinnych
oo e . . - : PLN | - o 'irédet
1. Dziatania promocyjne (wkiad wiasny osobowy) | 1000,00 z k 0,00zt 1000,00.zt
2. Koordynacja Projektu : 1000,00 z i 000700 z
3 Przygotowanie projekiow graficznych materialow promujacych 500,00 z+ E 0,00 zt- 500,00 z ;
- wydarzenie (wkiad wiasny osobowy) : , o
4. Obstuga Instruktorska 250000zt | 2500002 0,00 z!
5. : Obstuga Techniczna ; 2500,00 zt 250000z 00,00 24
6. Wynajem Naglo$nienia (odstuchy sceniczne + mikser cyfrowy) 1500,00 zt ~21500,007 0,00 z
k7. g Wynajem sceny 4x3 0 wysokosci 1,4m (wkiad wiasny) 4000,00 zt 0,00 z o 4000,00 zt
8. Podsumowanie projekiu (wkiad wlasny osobowy) 300,00 zt 0,‘00 zt ’ 300,00 zt
9. Obstuga K;f;;gowa (wkiad wiasny finansowy) 300,00 zt 0,00zt | 300,00 z
10. Doradztwo Projektowe (wkiad wiasny finansowy) 200,00 zt L 0,00 zt : 200,00 z
 Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 13800,00 2 7500002t  6300,00 zt

V. Oswiadczenia
O$wiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw),
pobieranie éwiadczen pienigznych bedzie sie odbywad wytgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatainosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatday* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* feferenei*skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / 2alegat-ia)” z optacaniem naleznosci z tytutu sikdadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /Hanre-wiaseivaewideneia®,

8) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualinym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a tekze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, Ztozyly stosowne oSwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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